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Bdo cdo hoat dong sb 2.

Nghién clru hanh dong “Anh hwdng cia dai dich Covid-19 vdi
strc khoe tAm than cda thanh thiéu nién diéc Viét Nam”
Hoat dong do Hiép hoi Gido duc Ngudi 1én va Gido duc Co ban khu virec Chau A — Nam
Thai Binh Duwong (ASPBAE) h tro thong qua Hiép hdi Vi Gido Duc Cho Moi Nguoi Viét
Nam (VAEFA)

Thang 12 nam 2021

Hiép hdi Gido duc Co ban va Ngudi I&n Chau A - Nam Thai Binh Duwong (ASPBAE) hoat
doéng trong linh vuc van dong chinh hwdng t&i nén gido duc cé chat lwong cho tat ca
moi nguwdi, dac biét 1a nhirng nhém thanh nién chju nhiéu thiét thoi. ASPBAE tin rang
ti€ng ndi cta ho phai dwoc 16ng ghép trong céc tién trinh thao luan va déi thoai chinh
sach clha chinh phd dé xay dung chwong trinh gido duc trong twong lai.

Tiép theo khuyén nghi tlr phat hién trong Nghién ctru hanh déng do thanh nién chd
tri va trién khai vé tac déng cha Covid-19 ddi véi cdc nhdm thanh nién bj thiét thoi
(Youth-led Action Research on Covid-19 impact), trong ndm 2021 ASPBAE phdi hop
vdi cac thanh vién |a Lién minh gido duc tai cdc quéc gia trién khai sdng kién cap ving
la nghién ctru “Tac dong cla dai dich Covid-19 d6i vai sirc khde tdm than va su thoai
mai cUa thanh nién”.

Théng qua cac hoat ddng nay, tiéng ndi da dang ctia cdc nhdm thanh nién trong khu
vire s& cung cap thong tin vé nhu cdu, mong mudn, va cac rao can trong viéc phat
trién gido duc, 1a co s& dé cic nha hoach dinh chinh sach thao luan vé cac dé xuat
chinh sach trong twong lai. Hoat dong nay la

Tai Viét Nam, Hiép hoi Vi gido duc cho moi nguoi Viet Nam (VAEFA) hoat dong vdi st
ménh huwdng téi quyén duoc thu hudng mot nén gido duc hoa nhap, binh dang, cé
chat lwvong cho tat cd moi ngwdi Viét Nam. Trong qua trinh hoat déng, Hiép héi ludn
quan tam dén cac nhom dé bj tén thwong bao gdm nhém thanh nién diéc. T ndm
2012 dén nay, VAEFA thudng xuyén cé cac chuong trinh, dw an ho trg cong dong
ngudi Diéc ndi chung va gido duc Diéc ndi riéng. Su ddong hanh, thau hiéu va trao



quyén da mang lai nhirng thanh twu, két qua dang ghi nhan trong nhirng hoat déng
nay cta Hiép hoi. Khdng chi ho tro tryc ti€p cac hoat dong trong nuéc, VAEFA con la
cau n6i mang lai nhitng co hoi giao luu, hoc héi va thic day thanh nién thudc cac
nhém dé bj tén thwong cat [&n tiéng ndi clia minh va dwoc Iang nghe tai cac dién dan
qudc t&. Nghién ciru hanh dong “Anh hudng cla dai dich Covid-19 vdi strc khde tam
than cla thanh thiéu nién Piéc Viét Nam” la mot trong s6 cac hoat déng thudc du an
“Nghién cru hanh déng do thanh nién chd tri va trién khai vé tac déng cla Covid-19
ddi vdi cdc nhém thanh nién bj thiét thoi”; Ngoai ra con 2 hoat ddong khac 1a hoat
dodng s6 1) Cac sang kién tang cwdng thé ché t6 chirc thanh nién (Youth constituency
strengthening initiatives ) hudng tdi xay dung vai tro 13nh dao cla thanh nién trong
quyén duoc gido duc va van ddng vi muc tiéu phat trién bén virng trong linh vuc gido
duc va dao tao (SDG 4) va hoat ddng s6 3). Tang cwdng hoc hoi, trao ddi, chia sé kinh
nghiém gilra ngudi Diéc Viét Nam va nguoi diéc Qudc té.

“Nghién ctru hanh dong “Anh huwdng cda dai dich Covid-19 dén stc khoé tam thin
cla thanh thi€u nién Diéc Viét Nam” duwoc thuce hién bdi VAEFA phéi hop vdi nhém
nghién ctru doc 1ap bao gdm nghién clru bao gdm bon ngudi Piéc (Nguyén Thi Ngoc
Anh, Hoang Thi Anh Hong, Nguyén Thi Phuong) va mot ngudi nghe D Thu Hién voi
s phdi hop cla nhém Nghe bang Mat thyc hién. Nghe bang Mat (NBM) 1a nhém
thanh nién gdbm ngudi Diéc va ngudi nghe hoat ddng cac dy 4n nghé thuat va x3a hoi
mang lai lgi ich cho cdng déng ngudi Piéc. Nhdm da co kinh nghiém [am nhirng khao
sat online va c6 uy tin trong céng ddng ngudi Diéc Viét Nam nén mang luwdi két néi
sau rong va phl khap cac doi twong & nhiéu vung mién. NBM hd trg nhém nghién
clru vé mat két ndi, chia sé thong tin rong rai dén vdi cdng dong va ho tro vé ki thuat
lam khao sat online dya trén nhirng kinh nghiém nhém d3 dac két duoc tir nhirng du
an trudc.

Trudc khi bat dau nghién clru ba thanh vién cia nhém nghién ctru 1a Nguyén Thi Ngoc
Anh, Hoang Thi Anh Hong, Nguyén Thi Phwong 1a ba thanh nién diéc trudc da céd
nhi*ng hoat déng s6i ndi trong cong ddng ngudi Diéc Viét Nam ciing nhw cac dién dan
thanh nién trong va ngoai nwdc. Ho duoc lva chon dé tham gia khéa tap huan truc
tuyén (online) vé Strc khde tdm than do ASPBAE td chirc trong thang 9 va thiang 10
nam 2021. Cac thanh vién nhdm nghién cru tim hiéu va duwoc trang bi nhirng kién
thirc co ban vé Strc khoe tdm than qua cac cht dé nhu Tim hiéu tdm ly x3 héi va hanh
vi rng x& clia gidi tré, Cac méi quan hé x3 hoi,... déng thoi duwoc tap hudn vé cac cong
cu va k§ ndng giao ti€p khi tro chuyén vé chd dé nhay cdm nay va cac phuong phap
nghién clru.

Vé&i nhirng kién thire va ki ndng dworc trang bi trong tdp hudn, ho d3 cung nhau thao
ludn vé chui dé nay véi gdc nhin [a mét thanh vién trong cong déng diéc bi anh huwdng
bai dai dich Covid-19, tir d6 dé ra muc tiéu, phuong phap va xay dung bd cong cu dé
lam nghién ciu“Strc khde tdm than cta thanh nién diéc Viét Nam do anh huéng cla
dai dich Covid-19”.
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Hinh anh nhém nghién ciru gdp nhau qua mang dé trao ddi trong qua trinh phan tich sé liéu.

Cac hoat dong nghién cttu do cac thanh vién chld dong thyc hién, véi sy ho tro ki
thuat cla nhém Nghe bang Mat va VAEFA.

Nghién ctru cling gitip VAEFA hiéu rd hon vé van dé cda thanh nién diéc, cac rao can
va két qua nghién clru |a co s& dé VAEFA phéan tich va dé xuat cac sang kién nang cao
ndng lwc cho thanh nién nham ting cwdng sy tham gia clia ho vao cac hoat déng va
tién trinh van dong gido duc.

2.1 THO1 GIAN VA PHUO'NG THU'C
- Thoigian: Thang 11 - Thang 12/2021
- Phuong thire: True tuyén (Online)

2.2 PHUO'NG PHAP NGHIEN CUU

Phuong phdp nghién clru s& bao gédm: a) Khdo st truc tuyén (online) qua bang héi

dé thu thap céc s6 liéu dinh lvong va b) Phong van sau truc tuyén dé thu thap cac

thoéng tin dinh tinh.

a) Khao sat online: Khao sat ghi nhan dwgc cau tra 107 cia 77 nguoi. Bang hdi duwgc
thiét k& trén nén tang Google form, cau hdi dwoc dua ra dudi hinh thirc trac
nghiém bang tiéng Viét viét va cé video ngdn ngit ky hiéu di kém.

Bang hdi gdm 5 phan: Phan 1. Théng tin ca nhan; Phin 2. Anh huwdng cda dai dich
Covid-19 dén tinh trang strc khde tdm than cta ban than; Phan 3. Anh huédng cla



dai dich Covid-19 dén cong viéc va hoc tap; Phian 4. Anh hudng cla dich Covid dén
cac mdi quan hé x3 hdi, ban bé, tinh yéu va Phan 5. Chia sé thém.

b) Phdng van sdu: Téng sé cd 14 thanh nién diéc & cac tinh, thanh khac nhau. Dya
trén théng tin thu dwoc tir bang hdi, nhédm nghién ciru da lwa chon mét sé ban
diéc c6 ciu chuyén dac biét dé phdng van sdu. Nguwdi phong van va ngudi duoc
phong van déu la ngudi diéc st dung hoan toan ngdn ngit ky hiéu, cuéc phdng van
khoang 1-2 tiéng trén nén tang Zoom.

2.3 THANH PHAN THAM GIA

Téng s6 ngudi tham gia khdo sat online c6 74 ngudi trong d6 tudi tir 15 dén 35 tudi,
dén tlr moi mién dat nuwdc (Vinh Phic, Thai Binh, Bac Giang, Quang Ninh, Ha Noi, Nha
Trang, Ninh Thuan, Quang Ng3i, Viing Tau, thanh phé H6 Chi Minh, Bén Tre, Tién
Giang...)

a) Giditinh: S6 ngudi tra |61 khdo séat [a 74 ngudi gdm 28 nam, 45 nit va 1 LGBTIQ+.

Hinh 1. T8ng sd ngu&i tham gia khao sat online

Gidi tinh clia ban

74 cau tra 16i

@® Nam
® N\
LGBTIQ+

Hinh trén cho thay su san sang chia sé va ti€p can vé chl dé nay & N nhiéu hon dang
ké so véi Nam. Nghién clru cé sy tham gia cla thanh vién tir cdng dong LGBTIQ+, tuy
chi€m ti 18 nhd nhung d3 thé hién tinh ti€p can va tinh than thién cta nghién cru vdi
cac thanh phan da dang trong céng dong ngudi diéc Viét Nam.

b) Thuc trang hoc tap va viéc lam

Thuec trang hoc tap, trinh d6 hoc van va viéc lam cla cac thanh thi€u nién diéc tham
gia vao Khdo sat co su lién quan chat ché vdi nhau. Gido duc diéc tai Viét Nam con
nhiéu han ché&, méi truong gidng day thi€u ngdén ngir ky hiéu duoc coi la ngén ngir
me dé cla ngudi diéc dé phat trién tw duy va ky nang giao tiép. Ngudi diéc mat mot
thoi gian dai dé hoc hét bac tiéu hoc. (Théng thudng hoc sinh di€éc mat 2 nam tham
chi 13 1au hon dé hoc xong mot I&p) nhung lugng kién thire ti€p thu va dp dung duoc
vao cudc séng con it Oi.

Nhirng con s6 nay ciing phdn anh chan thuc thye trang gido duc va viéc lam cha ngudi

diéc Viet Nam, tir d6 dan dén nhirng hé qua vé giao tiép trong gia dinh va xa hoi, quan
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tri cdm xuc, strc khde tdm than... (N6i dung nay dwoc dé cap chi tiét & phan sau cla
bao cdo nay).

Hinh 2. Trinh d6 hoc van cta nhirng nguwdi tham gia

Trinh dé hoc van cla ban
70 cau tra loi

® Hoc hétlop 5

@ Hoc hétlop 9

® Hoc hét op 12

@ Cao ding/ Dai hoc
@ Khong dwoc di hoc

45,7 % ngudi tham gia tra 101 néi rang ho chi hoc hét tiéu hoc, 25,7% tra 1&i rang ho
hoc hét trung hoc co sé trong khi chi c6 7,1% hoc hét trung hoc phd théong. Ti 1é tét
nghiép Cao dang/ Dai hoc 1a 15,7% va c6 dén 5,7% khong dwoc di hoc. Pay 1a nhitng
con s6 cho thay thuc trang gido duc cla nhédm khuyét tat trong khi Viét Nam dat phé
cap tiéu hoc tir ndm 2000 va theo bdo cdo phan tich nganh (tiéng Anh goi la
Educational Sector Analysis) ctia Vién KHGD Viét Nam thuc hién nam 2020, ty |é rong
(net enrollment rate) nhap hoc gido duc ti€u hoc nam 2018 wdc tinh dat 97,3%.

Nhi*ng han ché vé gido duc dan dén nhitng rao can trong co hdi viéc lam, vé muc thu
nhap dac biét 1a nhirng nghé nghiép doi héi trinh dd cao. Trong sé nhirng ngudi tham
gia phong van c6 19,2% nguwdi tra |&i ndi rang ho dang that nghiép hodc khong di lam.

Hinh 3. Tinh hinh hoc tip va viéc lam cGa nhirng nguwéi tham gia

Cong viéc chinh cua ban hién taila gi?
73 cautraloi

@® Dihoc

@® bilam

@ Thét nghiép
@ Khoéng lam gi




Diéu nay sé tac dong dén vi thé cda ngudi diéc trong x3 héi va gia dinh, [am anh
huwdng dén sy tu tin va doc |ap trong cudc séng. Dic biét do dich Covid-19 lam gia
tang tinh trang mat viéc, gidm thu nhap hodc khéng duoc di lam.

Méi trudrng hoc tip khéng chi 1a noi cung cap kién thirc ma con gép phan phat trién
ky nang mém, nhu k§ ndng giao tiép, ki ndng giadi quyét van dé, kj ndng quan ly cdm
xuc. Trinh d& hoc van han ché& lam anh hudng dén viéc phat trién ki ning, dan dén
nhirng hé qua 1au dai. D3c biét Ia trong bdi cdnh Covid-19 anh hudng dé€n moi mat
doi song, gidn cach xa hoi kéo dai, & nha 1au lam ndy sinh nhi*tng mau thuan trong cac
mai quan hé, day Ia ltc can thiét phai cé nhitng ki ndng mém dé tu can bang cudc
sdng. Nhung ngudi diéc von thi€u hut & phan nay nén dan dén nhiéu cau chuyén
dang tiéc.

2.4 THUAN LOT VA KHO KHAN

Do d&c thu vé ngdn ngit va cach thuc hién Nhdm nghién cttu cé nhitng thuan loi va

khoé khan nhu sau:

a) Thudn loi

- Nghién ctu vién |a nhitng ngudi diéc uy tin, d3 tirng cé cac hoat dong cong déng
va cd nhan sdi n6i, tham gia va dat két qua trong cac du an trudc day nén khi thyc
hién video call - phéng van thi cdc ban diéc khdc tin twdng va chia sé that long
nhirng cdu chuyén cda minh. Diéu nay s& khé ¢ thé lam duwoc néu nghién clru
vién 1a ngudi nghe khéng cé cung trai nghiém cta ngudi diéc hodc la mot nguoi
diéc bat ky nao khac bédi sé khé cé duwoc su tin twdng ngay tlr dau tro chuyén.
Nghién ctru vién thé hién tét yéu té dao dirc va sy nhay cam vé chd dé Sire khoe
tdm than qua cac kién thic d3 duoc tdp hudn — diéu nay lam cho ngudi duoc
phong van thém tin twdng vao sy bdo mat va tlr d6 thodi mai chia sé.

- Nhirng nguoi diéc tham gia phéng van sdu déu chia sé cdi mad. Ban than ho ndi
khi dwoc trd chuyén, déc bau tdm sy, dwoc Iang nghe thi ho cdm thay thoai mai,
dé chju, binh an; dudng nhu diu di nhitng blrc xtc tich tu 1au dai do rao can giao
ti€p trong cudc sdng hang ngay va nhat |a trong phai & nha 1au ngay, khéng duoc
tro chuyén cung ai. Phuong phap trod chuyén gan giii, than thién, khong dat nang
thuat nglr tdm ly gdy kho hiéu nén két qua nhan duoc qua cudc phdng van la thuc
t€, dé hiéu va c6 thé khai quat minh hoa cho nhitng khai niém tam ly triru tuong
khi can.

- Cudc phong van duoc dién ra bang Ngon ngit ky hiéu giita ngudi Diéc véi nhau,
khéng can phai qua phién dich nén moi théng tin dugc thong suét.

- Nén tang Google form cho phép cau hoi bang tiéng Viét dwgc minh hoa qua phan
video giai thich bang Ngon ngit ky hiéu gitp nguoi diéc hiéu cau hdi hon va phu
hgp véi nhiéu nguoi diéc & cac trinh dé hoc van khac nhau.



- C3 hai hinh thirc Tra 1&i bang hoi va Phdng van sdu déu duoc thuc hién truc tuyén
(qua mang) nén két qua phong van thu nhan duwoc théng tin cla cac ban diéc &
cac tinh, thanh khac nhau tai Viét Nam.

b) Khoé khan, thdach thuc

- Ngon ngit ky hiéu 13 ngén ngit doi hdi vé sy quan sat thi gidc va két n6i mat tot.
Mot s& ban mudn chia sé bang cach truc ti€p gap mat nhung vi dich Covid, nhiéu
tuyén dudng bi phong téa hodc han ché di lai nén cac ban khéng thé gdp nhau
duoc. Mét s6 ban vi li do k§ thuat thiét bi (mang yéu, dung dién thoai man hinh
nhd, khéng cé may tinh...) &nh hudng dén k&t ndi va chat lwgng cta budi phdng
van. Cling c6 mot sé ban cdm thay thodi mai hon khi dugc chia sé tryc tiép.

- Do phu thudc vao két néi mang va mirc do dap rng cta thiét bj nén céc budi phdng
van hodc nhirng 1an dién ciu trd |&i vao bang hdi cha cac ban diéc bj gidn doan va
mat nhiéu thoi gian hon.

- Nhém nghién ctru chua chuén bj cac tinh huéng khi ngudi tra 107 can 1oi khuyén
strc khoe tdm than khi gap van dé nang can can thiép.

- Nhém gap mét chut khé khan khi thoi gian phdng van tro chuyén kéo dai. Dic biét
v3i d6i tuong 1a nguoi diéc, viéc nghién ciru vién phai chdm chd nhin vao man
hinh 13 diéu bat budc néu nhu ban khéng muén bé 1& bat ki thdng tin nao, vi li do
bado mat nén thuwdng cac cudc phong van khdng cé record video, nghién clru vién
phai ghi chép rat nhanh va tédm tat, dong thoi khong dwoc roi mat khoi man hinh.
Do d4 ¢ thé bi mat mot s6 théng tin vi khéng kip ghi chép. Ch d@ sirc khde tdm
than va nhitrng cdu chuyén cha nhan vat cling la mét chd dé nhay cdm va nghién
ctru vién kho co thé cat ngang hay nhin xuéng dé ghi chép.

- M6t s6 trudang hop do su khdc nhau gitta NNKH vung mién nén nghién ctru vién
va ngudi tham gia can thoi gian dé 1am rd va xac minh nghia cla nhitng ngdn ngir
ky hiéu dia phuong hoac ky hiéu nwdc ngoai.

3.1 CHIA SE CAC THONG TIN, CAM NHAN, KINH NGHIEM, TRAI NGHIEM VE NHO'NG
ANH HU'ONG CHUNG CUA DAI DICH COVID-19 BEN THANH NIEN DIEC VIET NAM
3.1.1 Tiép can thong tin trong vé dich Covid-19

Viéc tiép can thong tin vé dai dich Covid-19 véi nguoi di€c ndi chung va thanh thiéu
nién diéc & Viét Nam ndi riéng han ché hon so vdi nhitng ngudi nghe bdi dac thu
ngbn ngit. Trong cac ban tin hay théng bdo vé tinh hinh dich bénh, théng thuong
truyén hinh hodc bao chi sé& dua tin bang tiéng Viét (ngdn nglt néi va viét). V&i trinh
dd hoc van han ché, khi tiép cin van ban chit viét, ngudi diéc khdng thé hiéu toan bd
ndi dung théng tin mét cach day du va chinh xac. Con v&i ban tin cd bién tap vién néi



ma khéng cé phu dé tiéng Viét hodc phién dich ngdén ngit ky hiéu thi nguoi diéc chi
c6 thé xem nhirng hinh anh va sé liéu trong ban tin ma khéng hiéu toan bé ndi dung.
“Dich bénh Covid-19 gdy ra khéng it khé khdn vé mét kinh té, anh huwéng dén surc khde
va tinh thén cia minh (ngdi trong nha sudt 3-4 thdng sau khi ¢ 1énh phong téa cua
chinh quyén), trong khi dé trg’ cdp nhén dwoc thép, khé ddp trng nhu céu sinh hoat
hang ngay. Ngodi ra, cdn cé nhitng ngudi déng nghiép cta minh tirng médc Covid-19
khi la FO roi vao hodang loan tinh thédn va mat phwong hwdng, thém chi so héi khi cdm
nhdn mét vi gidc va khiru gide qua én uéng, nght dén tiéu cuwc va con muén tu t dé
chdm dut bénh tat hanh ha minh dau dén trong suét thoi gian diéu tri Covid-19. Mét
thdn mét minh & noi x& ngudi, khéng cé ngudi thédn chdm séc va hé tro nén mét sé
ban FO rét dé roi vao trédm cdm ndng né, nght qudn lung tung, rdt ld thoi gian tu cdch
ly tai nha khién déng lwong nhdn duwoc thdp hon so vdi ltc trudce di lam, dan dén sirc
khdée giam sut nghiém trong” (Chia sé cta ban N.T.T, tinh Binh Duong)

Trong s6 ngudi diéc tham gia khao sat chi cé 27% tra 16i rang ho c6 hiéu biét day du
vé tinh hinh dijch bénh, con phan 1&n 66,2% ngudi tra |61 rang ho biét mot chut thong
tin nhung khdng day dud. Con s8 27% ciing twong &ng vai s6 ngudi hoc hét bac Trung
hoc ph6 thdng va Cao dang, Dai hoc — nhitng ngudi cé kha ndng doc hiéu tét hon dai
b6 phan ngudi diéc.

Hinh 4. Mirc dd ti€p can thong tin vé dich bénh cla nhirng ngwéi tham gia

Ban cé biét day du théng tin vé tinh hinh dich Covid khéng?
74 cau tra loi

@ Khéng vi khéng nghe thay va doc khéng
hiéu

@ Biét 1 it
Khong biét gi

@ Hiéu biét day du

Viéc thiéu tiép can théng tin vé tinh dich bénh ciing sé lién quan dén viéc cdp nhat va
hiéu rd vé cac ching loai vacxin cling nhu lich tiém phong clia minh. Néu so véi 27%
s6 ngudi c6 hiéu biét day du vé tinh hinh dich bénh thi chi mét nira s6 nay (13,9%)
ndi rang ho nam rd cac thong tin vé vac xin va lich tiém phong cla minh.



Hinh 5. Hi€u biét vé tiém phong cGia nhirng nguéi tham gia

Ban cé hiéu rd vé vacxin va lich tiém phong ctia minh khéng ?
72 cau tra 1oi

@ Hiéurs 100 %
@ Hiéu khoang 70%
Hiéu 50%

. @ Khong hiéu

43,5% s6 ngudi diéc tham gia khao sat tra |&i rang ho khéng dugc cung cip phién
dich Ngon ngi ky hiéu khi di tiém vac xin phong Covid-19. Va cé 40,6% ndi rang khi di
tiém nhan vién y té& s& dung diéu bd hodc chit viét dé giao tiép vdi ho trong khi chi co
15,9% c6 phién dich ho tro qua trinh tiém. Nhw vay |a 84,1% s& thanh thiéu nién Diéc
cé sy giao tiép khong day da trong qua trinh di tiém. Piéu nay cling anh hwdng mot
phan dén tdm ly va sirc khde tdm than cla ngudi Diéc khi nght vé viéc tiép xdc vai
nhan viény té khi can, tir d6 gia tang su cang thang va lo au vé dai dich.

3.1.2 Anh huéng cha dich Covid-19 v&i cadc méi quan hé gia dinh va x3 héi cia ngudi
thanh thi€u nién nguoi diéc

a) Anh huéng téi quan hé véi cha me va ngwdi thén trong gia dinh

Gia dinh dwoc xem 13 noi gan bé nhat, 1a t6 4m cla con nguwdi. Pai dich anh hudng
dén moi mat doi song va tat nhién cad méi quan hé véi cac thanh vién trong gia dinh.
Mot ban diéc tdm sy: “Gia dinh c6 hoan cdnh khé khén, cé déng thanh vién trong gia
dinh. B subt ngay ddnh ddp va mdng chiti me va cdc con, tét cd déu chiu dung rat
khé sé. Ngudi yéu cii doi mdy dién thoai va doi tién tiéu vét, néi chuyén tiéu curc, khinh
bi vé hoan cdnh nghéo khé cta ban thdn. Tinh thén khéng én dinh, khéng tép trung
hoc tdp va cubc séng khéng tét” (V.T.M.H, Ha Néi)

Nguoi diéc thwong duoc sinh ra trong gia dinh ma tat ca moi ngudi la ngudi nghe va
giao tiép chl yéu qua i ndi. C6 rat it cha me cla ngudi diéc st dung ngdn ngir ky
hiéu dé tro chuyén vdi con em minh. Trong s6 cac ban diéc tham gia khdo sat chi ¢
30% |a cAm thay vui vi cha me hoc va st dung ngén ngit ky hiéu don gian. Vi vady mic
du gia dinh la méi trwdong gan gii nhat vdi thanh thi€u nién diéc nhung phan lén viéc
giao ti€p trong gia dinh dirng &@ mdc dd “thdong tin co ban” va hau hét nguoi diéc
khdng thé chia sé cdm xuc hodc giao ti€p “chat lvgng cé chiéu sau”.

Hinh 6. Chat lwgng giao tiép trong gia dinh cda thanh thiéu nién diéc
9



Khi & nha nhiéu do dich Covid, ban cdm thay thé nao vé giao tiép trong gia dinh?
74 cau tra |oi

@ Khong hiéu gi
@ Hiéu it
Hiéu r6

Bang trén cho thay cé dén 74,3% ngudi tra 1&i néi rang giao tiép trong gia dinh cua
ho chi dirng & mrc “hiéu it” hodc tham chi 13 “khdng hiéu gi”, chi ¢ 25,7% cho rang
giao tiép cha ho dat mirc “hiéu rd”. Giao tiép la mot cdng cu va phwong tién tdi quan
trong trong x3 héi va vai ngudi di€c day [a mot rao can rat 1dn khi né anh huéng truc
tiép dén chat lwong cudc sdng thdng qua hoc tap, viéc lam, sirc khoe thé chat va sirc
khoe tdm than. Dac biét la trong bdi canh dai dich Covid, cac bién phdp gidn cach xa
hoi dugc that chat, tat cd moi hoat dong sinh hoat phai dién ra tai nha, va ngudi diéc
cling khong phai ngoai 1€, ho & trong ngdi nha clia minh trong moét thoi gian dai va co
nhitng van d& ndy sinh tir rao can vé giao tiép. “O' nha budn suy nghf dp luc vi gia dinh
khéng quan tdm dén cdm xuc tédm sw cua em” ( T.T.H.Y, tinh Ninh Binh)

Con s6 thanh thi€u nién cé tdm trang nhu ban diéc Y. & tinh Ninh Binh khéng phai la
it vi c6 dén 40% ban diéc tham gia khdo sat thay “c6é don, lac 18ng” va 31,4% thay
“kho chiu, chdn nan, lo nghi vé tién bac. “Téi rat buén vé gia dinh minh, sao lai b6 me
ngay sudt cdi nhau thi em céng thdng qud” (V.T.M.H, Ha Noi)

Khi giao ti€p trong gia dinh han ché thi ngudi diéc tim cdc méi trudng khac dé cé co
hoi thé hién ban than va giao tiép véi x3 hoi - d6 ¢ thé [a méi trwdng hoc tap, moi
trwong lam viéc hodc cdc mai quan hé ban beé xa hoi khac. Trong m6i modt moi trudong
déu tiém an nhirng diém tich cuc va tiéu cuec.

b) Anh hwdng toi quan hé ban bé va viéc hoc tép

Sau gia dinh, thi ban bé & trudng [&p [a mdi trudng gan gili véi ngudi diéc. Péi tuong
cta nghién clru nay 13 nhirng thanh thi€u nién diéc trong d6 tudi 15 dén 35 tudi. Véi
nguwdi nghe, da phan thanh nién d3 tot nghiép trung hoc phé thdong & do tudi 18
nhuwng vdi thuc trang gido duc Piéc hién tai & Viét Nam, ngudi diéc mat nhiéu thoi
gian hon dé hoan thanh bac tiéu hoc va néu tiép tuc hoc l1én cao hon thi thudng |a
nhiéu tudi. Theo nghién clru tai vé gido duc ngudi khuyét tat tai Nam Dinh nam 2020
la tinh chi cach thd d6 Ha N6i khoang 90km, tat ca nguoi Diéc tham gia nghién ciru
nay déu da dwgc tham gia cac cac chwong trinh gido duc. Trong dé phan I&n d3 hoan
thanh hét chuong trinh I6p 3, gido duc tiéu hoc. Chua cd ngudi diéc nao hoc hét cap
THCS va céc cap, bac hoc cao hon.
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Trong bdi canh dai dich Covid, moi trudng hoc déu phai d6i sang hinh thirc hoc truc
tuyén. Khi chuyén qua hinh thic hoc online, hoc sinh diéc cé phan han ché so véi hoc
sinh nghe vi cdc em hoc va ti€p thu cht yéu qua kénh thj gidc nhuw hinh anh tryc quan
va tuong tac vdi thay cod bang Ngon ngit ky hiéu, do dé thiét bi thong minh dung dé
hoc tap bat budc phai dap rng hai yéu cau: c6 camera va cé két néi mang 6n dinh.
Né&u nhu thiét bi qua nho hodc duwong truyén mang khdng 6n dinh thi sé rat dé gay ra
nhirng trc ché cho ngudi hoc.

Hinh 7. K&t qua hoc online trong th&i gian dich Covid-19

Ban nhan thay két qua cla viéc Hoc online nhu thé nao?
65 cau tra loi

@ Khong lam bai tap vé nha

@ Dién thoai mang yéu, kho hoc
Ch&m chi lam bai tap vé nha

@ Khong hiéu bai hoc

Trén thuc té, hoc sinh diéc gdp rao can khi hoc truc tiép va khi chuyén sang tryc tuyén
thi phai d6i mat véi nhiéu khé khan hon. Hinh trén cho thay 67,7% tra 1&i cdm thay
hoc truc tuyén khdng thuan i (do mang yéu, do khdng hiéu bai, khéng thé lam bai
tap vé nha qua dién thoai) “Nha déng con, gém bén anh chi em — khéng thé chia sé
va tgo diéu kién st dung mdy tinh cho con la nguoi diéc” (V.T.M.H, Ha Noi)

Tuy nhién hoc online van 1a mot kénh giao ti€p chd y&u cta thanh thi€u nién biéc
trong thaoi diém dich Covid: 46,4% ngudi tham gia cho rang “hoc online dwoc gép va
giao ti€p cac thay co, ban be, thay vui hon”.

Vi nhitng ngudi diéc khdng cé diéu kién dé tham gia hoc online, c6 sy thut Ui rd rét
vé kha nang van dung ngdn ngit cling nhu cac ki nang giao tiép.

“Tinh than khéng tdp trung danh cho viéc hoc tép, kién thire sut gidm, quén néi dung
bai hoc, quén luén ca chuong trinh va NNKH. Do chj gdi kéu vira chdm tréng chdu vira
hoc tép lo én thi. M cdm thdy do duw khi c6é nguwéi la lam quen trén mang xé& héi nhw
Facebook hodc Instagram, nhwng viéc d6é khién ban @y thu hut va thich thi khdm phd
vdn hoéa khdc cua nwdc ngoai, tr dé khéng danh thoi gian tdp trung viéc hoc, ldu
khéng hoc nén quén ca ngén ngit ky hiéu Viét” (N.N.M, Ha N6i)

C6 nhiéu em vi & khdng ¢ ai giao ti€p nén da dan quén mat Ngén ngir ky hiéu, khéng
con kha ndng tu duy mach lac cling nhu quén nhirng ki€n thirc d3 hoc & trwong trudce
thoi diém nghi vi dich Covid.

11



c¢) Anh huéng dén méi quan hé vo chdng, ngwoi yéu

Da&i véi mbi ngudi, tinh yéu 13 mai quan hé thiéng liéng, dac biét 1a vdi ngudi diéc khi
gap phai nhiéu rao can trong giao tiép két néi véi mdi trwedng xung quanh thi viéc duy
tri dwoc mot mai quan hé tinh cdm lanh manh, gén két gitta vo chong va hai nguoi
yéu nhau la vo cung quan trong.

D3i véi cau hdi: C6 mau thuan gitra vo chdng/ngudi yéu trong dai dich thi ty 1& tra i
la “khdng ¢ mau thudn” chiém kha cao.

Hinh 8. Nguyén nhan gay ra mau thuan vo chong/ ngudi yéu trong dai dich Covid

Li do mau thuan cla vg chong/ ngudi yéu dan dén cai nhau hoac chia tay ?
65 cau tra loi

@ Ap luc kinh té - no tién
@ Ngoai tinh (bd bich)
Chan nan vi xa céch.
@ Ap lwc trach nhiém tréng con
@ Khong

x

Tuy nhién, cling c6 dén mdt phan tw sé ngudi tham gia cho 1a “c6 van dé & méi quan
hé nay” cu thé 1a 10,8% ngudi tra 16i li do ho c6 mau thuan véi vo chong/ ngudi yéu
la “chdn ndn vi phai xa cdch” va 9,2% néu ly do vi “ap lwc phai tréng con”. “Cdm thdy
cdng thdng vi dich nén 8 thdng & nha chdm con nhd, khéng ¢ tién” (B.N.N.H, tp HO
Chi Minh)

d) Anh hwéng téi viéc Iam va thu nhép

Bén canh méi trwdng hoc tap, anh hwdng cha dai dich Covid dén viéc lam va thu nhap
cling rat nang né daéi vdi trong d6 cé cdc nhdm dé bj tén thuwong nhu ngwoi diéc. Ho
thuéc nhém nguy co cao clia mat viéc, khéng cd viéc lam va gidm/mat thu nhap. Trong
s6 ngudi tham gia khao sat co tdi 11% dang that nghiép va co 8,2% tra 107 khéng lam
gi. “Khdng lam gi” cling 1a mdt tinh trang twong déi phd bién khi gia dinh muén bao
boc con em ho qud mic, hodc khdng biét dén céc théng tin vé trudng 1dp vé thi
trudng viéc lam dé cho con di hoc va di lam. Do dé nguoi diéc thudng phu thudc
nhiéu vao gia dinh va dé bi bao lyc (vé thé chat, kinh t& va tinh than).
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Hinh 9. Anh huwéng cta dich Covid dén viéc 1am va thu nhap

Khi dich Covid, kinh té clia ban gap khé khan gi khéng?

73 cau tra loi

@ R4t kho khan vi that nghiép
@ Cit gidam luong

Nghi & nha va Khéng co luvong.
@ Khong c6 kho khan gi

Theo s6 liéu & Hinh 3 cho thay ti 1& 39,7% ngudi tra |&i rang ho con dang di hoc va
8,2% tra |&i rang ho dugc gia dinh chu cap; con s6 nay cling twong &ng vé&i Hinh 12 —
ty 1€ 31,5% tra 10i la “khéng bi anh huwdng bdi dai dich”, dé la nhédm con dang di hoc
va/hodc duoc gia dinh chu cap. Con lai dén 68,5% cé khé khan vé thu nhap bao gém
16,4% bi cat giam lwong, 17,8% khong cé viéc lam va 34,2% trong trang thai tam nghi
viéc va khong cé lvong. Diéu nay anh hwdng truc ti€p dén tdm ly va strc khde tam
than cha ngudi diéc.

Nhirng khé khan vé kinh t& day nhiéu ngudi diéc vao nhirng hoan canh khéng mong
mudn, nhat 13 & lra tudi con nhiéu suy nghi bdng bét nhu cdu chuyén cda ban diéc &
Ha Noi dudi day.

Khi sinh ra T lad mét bé trdi sau d6 T c6 xu hudng chuyén gidi tinh va gid thube céng
déng LGBT. Em lad mét nguoi hién lanh, chiu khd, cé trdch nhiém trong céng viéc va
cubc séng. T déd hoc xong I6p 9. B6 me dé ly hén. T thinh thodng gdp bé hon me vi
gén nha bé nhuwng néi chung em va bé me déu giao tiép rat it. Me T hay di trén vi
vay no nhiéu khéng tré duoc. T dé hoc xong I6p 9, em thdy thiéu thén tinh cdm va
sw chdm séc cua bé me, chi c6 mét vai ngudi ban tét quan tdm dén em trong dé cé
moét sé ban tir nwdc ngoai va khi em dau ém thi céng ty em dang lam hé trg mua
thudc cho. Khi dich Covid-19 bing phdt, T phdi nghi lam va roi vao nhitng trang thdi
cdng thdng cuc dé. T phdi di vay tién dé nudi em trai va bdc, em phdi tu trang trdi
cd cdc chi phi sinh hoat nhw dién, nwdc nhung bé me em khéng hé trg em. Bd cd
nhirng lic T bubc phdi di lam gdi dé kiém tién muwu sinh. C6 thoi diém T suyt niva thi
mdc HIV, chi phi chira bénh qud cao khién em khéng chiju néi dp lwe va cé y dinh tu
tr. Ndm 2020 em d@ tirng treo cé tw t& nhung khéng thanh. (Cau chuyén cla em
P.D.T & Ha Nai).
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Anh hudng cta dai dich Covid dén nén kinh té 13 v6 cung 1én, nhung d6i v&i cac nhdm
déi twong dé bj tén thwong thi mirc d6 dnh hudng ndng né hon va kha niang phuc hoi
sau dai dich sé lau hon.

e) Anh huéng tir cdc méi quan hé xa héi trén mang

Khi nhirtng m6i quan hé & gia dinh va nha truong khdng dwoc duy tri & trang thai tich
cuc, nhiéu ban thanh thiéu nién diéc tim dén ban bé va/hodc cdc mdi quan hé x3a hoi
trén mang dé giai tda cdm xuc cling nhu tim kiém sy déng cdm, thau hiéu. Nhwng do
chat lwgng mang va thiét bj két ndi mang, nén mac du cé 43,2% ngudi diéc cé nhan
tin ndi chuyén qua mang nhung & mirc d6 “it do thoi gian ranh khac nhau” va 17,6%
nai la viéc tro chuyén, két néi bj gidn doan nhiéu do mang yéu.

Hinh 10. M&i quan hé ban bé trong dai dich Covid

Khi covid, méi quan hé ban bé ctia ban gap kho khan nhu thé nao ?
74 cau tra loi

@ O nha khong di dau, khong ra ngoai di
choi v&i ban bé

@ Noi chuyén qua mang nhung mang yéu
Nhan tin néi chuyén it vi thoi gian khac
nhau

@ Khong noi chuyén duoc

Thoi gian dich Covid bung phat, hdu hét cac tinh thanh tai Viét Nam phai dp dung bién
phdp gidn cach x3 hdi cao nhat va moi ngudi bat budc phai & nha, khéng ra ngoai giao
lwu véi ban bé, chi & nha nhan tin néi chuyén qua mang nhung gap truc tric do mang
yéu (17,6%) hodc khéng dd do thoi gian rdnh khdc nhau nén (43,2%).

Trong cudc séng cla ngudi diéc, viéc 1én mang tra cru thdng tin hay tim kiém sy két
ndi, chia sé trén mang ciling 1a mot diéu dé hiéu & thoi dai cong nghé 4.0. Tuy nhién,
khéng phai ai cling biét cach ty bdo vé ban than khoi nhirng té nan hay nhitng dnh
hudng tiéu cuwe tr moi trudng mang. Mot sé thanh thiéu nién diéc tra |oi rang ho d3
lén mang tim ki€m nhirng “liéu thu6c” clru chita nhitng khiing hodng ca nhan va cé
nhitng ban bi Ira tién. C6 7% nguwdi dwoc hoi tra 161 rang ho bi lira mat tién khi tham
gia vao nhirtng hoat dong phi phdp nhu I8y méac kinh doanh ban hang da cap, ca do
béng d4, choi game tién do. Nhirng ngudi cé nhu cau chia sé tinh cam (2,8%) khéng
may bi Itra thong qua viéc hen ho qua mang va bi phat tan nhirng hinh anh nhay cam
lam t&n hai dén danh dy va uy tin cda ho.
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Hinh 11. Anh hwéng tiéu cuc tir mang xa hoi trong dai dich Covid

Ban co bi anh hudng tiéu cuc ti ngudi la & mang xa héi khong?

71 cau tra |&i

@ T6i bj Ilra ddo, du db vé sex, hen ho qua
mang, nén xau hd, anh huéng uy tin

@ Co. Toi bi du db tham gia ban hang da
cép, tién 4o, c4 d6 bong da, lam thém
choi game phi phap nén mét tién nhiéu
Co. Toi bi lira théng tin vé thude, vac xin
anh hudng strc khoe

@ Khéng, t6i hiéu va tranh xa

Mot thue té 1a khi xay ra van dé trong cudc sdng va can tu van thi ngudi diéc khong
biét hi ai vi tai Viét Nam chua cé dich vu tw van chinh thirc cho ngudi diéc, ké ca dich
vu tu van tdm ly hoc duorng. Mat khac do gia dinh va cong déng it sir dung thanh thao
ngon ngit ky hiéu nén cac ban khdng thé tdm s chia sé dwoc; vi vay cac ban ty phai
xoay x& khi gdp cac van dé kho khan.

3.1.3 Tac dong cha nhirng yéu t6 néu trén dén sirc khoe thé chat va tam than cha
thanh thiéu nién diéc

“T phdi chju bao lwc vé tinh thdn vira tir gia dinh va ban bé trong suét thoi gian cdch
ly xé@ hoi vi dich Covid. Me qudt mdng rét nhiéu. Ngodi ra, mét s6 ban ndi xéu tiéu cuc,
bia chuyén, dnh hwdng xdu tdi ban bé va cubc séng 16n xén, cdc ban dé ciing khéng
c6 nhiéu hiéu biét, luc nao ciing rd di dn ubng, bia rwou, Idm chuyén khéng lanh”
(N.H.T, tp Hué)

Vi tdc ddng cda dai dich Covid néi chung va nhirng dac thu ngdn ngir cla cdng dong
di&c ndi riéng, thanh thi€u nién diéc Id mdt nhém déi twong dé bj tén thuong va thuc
té d3 phai chju nhiéu anh hudng twdng nhu vé hinh nhu gay ra nhirng hdu qua nang
né: moi trwong giao ti€p & gia dinh gdp nhiéu khé khan; khéng ti€p can duoc day dd,
chinh xdc, kip thoi théng tin vé dich bénh; viéc hoc online khéng mang lai hiéu qua
cao; anh huwdng nang né vé kinh té& do co héi viéc lam va trinh d6 hoc van han ché.
Cac yéu té nay anh hudng nghiém trong dén sirc khde cta thanh thiéu nién diéc bao
gdm ca thé chat va tinh than.

Chia sé cla ban P.A.D, thanh phé Ha Noi: “Khi & nha D cdm thdy cdng thdng, trdm
cdm mét minh budn cé don, khéng cé ai & bén ndi chuyén, chdm sdc Idn nhau. Ngodi
ra D con bj bénh huyét dp cao nhwng vi gién cdch xd héi nén khéng thé ra ngoai tép
thé duc dé ndng cao strc khéde, suét ngay & mét minh trong cdn nhd nhd chét chéi bi
bdch”.
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Anh hudng tdi strc khoe thé chat duoc thé hién qua con s6 34,7% phan anh viéc n
udng khong didu do, ché do sinh hoat va dinh dudng khéng hop ly dd dan dén tinh
trang thi€u ngt/ ngd quda nhiéu hodc béo phi/sut can.

Hinh 12. Cac yéu té dnh hudng téi sirc khoe trong dai dich Covid

Anh hudng xau tdi stic khoe clia ban trong dai dich covid la gi?

72 cau tra |&i

Ludn lo I&ng cdng thdng so hai vi

0,
Dich b&nh Covid 17(23,6%)

Bénh trdm cam nang sau sinh 2 (2,8%)

Tinh than khéng 6n dinh vi cac
ap luc, co y dinh tw t&

Lam dung chét kich thich: ruou.
bia, hut thudc, danh bac, nghié...
Thiéu ngd/ Ngl qua nhiéu, ting
can beo phi/ hoac sut can

Binh thwong, khéng anh huéng
xau gi

5 (6,9%)

0 (0%)

25 (34,7%)

0 10 20 30 40

Hai diém tich cwc & bang s6 liéu trén d6 1a mot nira s& ngudi duoc hdi trd 1 rang
Cudc séng clia ho dién ra binh thuwong, khong cé nhitng anh hwdng xau (55.6%) va ghi
nhan 0% thanh thiéu nién diéc lam dung chat kich thich.

Mac du c6 nhirng tin hiéu dang mirng 13 ngudi tham gia khao sat cho biét khi khéng
thé két ndi véi ban bé trong thoi gian gidn cach x3 hdi cé nhirng ban hoat dong theo
chiéu hudng tich cuc nhu tu tim cach thu gidn thdng qua vé, ngdi thién, xem phim...
Tuy vay anh huwdng cla céc yéu t6 do dai dich Covid-19 dén sirc khde tdm than cla
thanh thi€u nién diéc dwoc ghi nhan & nhitng biéu hién: 69,7% tra 10i rang ho mét
mai cidng thang vi phai & trong nha mot thoi gian dai, 25% tra 10i rang ho cam thay
phai lam mot khéi lwgng céng viéc gap d6i binh thuong va vira phai cham con, 14,3%
bi anh hudng bdi kinh t& nén cé nhirng mau thuan trong gia dinh va d3 xuat hién tinh
trang bao luc thé chat va tinh than véi 7.1% ngudi tra 1o rang cé tinh trang mang
chtri, danh dap.

Hinh 13. Anh huwéng tiéu cuc tryc tiép dén ban than ca dich Covid
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nhu

Anh hudng truc tiép ctia dich covid dén ban than ban khi ban da co gia dinh?
56 cau tra loi

Gép hai cong viéc va cham con 14 (25%)

Céng viéc rat ap luc hodc hai vo
chéng déu thét nghiép. C&i nhau 8 (14,3%)
vi tién bac

Cang thdng, mét méi khi & nha
khéng ra ngoai

Mang chii, danh dap subt 4 (7,1%)

Tinh trang ludn lo Idng cing thang so hai vi dich bénh Covid dwoc giai thich véi nhitng
li do nhu sau: 1) Khéng ti€p can dwoc thdng tin vé dich bénh mét cach day da, dung
dan; 2) Khdng dwoc cap nhat vé thong tin tiém phong vac xin va 3) Thiéu su huéng
dan va giao ti€p néu roi ching may la trwong hop 1a bénh nhan FO.

Cudi cung, mét con sd dang luu tdm la ty |é nhirng thanh thi€u nién cd y dinh ty t& vi
nhirng ap lwc trong cudc séng gay ra bai dai dich Covid chiém la 6,9%.

Cau chuyén cta mét ban nit diéc nhw sau: “Y khéng nhén dwoc sw chia sé va quan
tdm tir gia dinh, b6 me luén bat phdi & nha, khéng cho giao lwu véi ban bé; anh chj
em trong nha khéng cé sw dodn két, yéu thuong. Y di lam nhung déng lwong khéng
én vi tay nghé thép, thdng chi 1 -2 triéu déng, Y cdm théy bat céng nén dé ba di. Khi
dich Covid bung phdt, Y con khé xin viéc hon va phdi & nha mét thoi gian dai khéng
c6 thu nhép, khéng ban be. Cé ngudi con trai ld ngudi néi ngd loi yéu va Y nhén loi
nhwng khéng hé biét Ia minh bj loi dung: Em dd bj hiép dém nhiéu I6n tir ndm 2018
dén ndm 2020. Khi dich bénh xdy ra cé luc dp lwc cudc séng va cdng thdng tir dich
bénh dd khién em khéng muén séng. Em dé tirng nghi sé két liéu doi minh bdng mét
tai nan giao théng hodc dé méc cho bj hiép dém dén chét”.

Loi tdm sy dau long cha ban nit thanh nién diéc ndi trén la héi chudng kéu clru tir
nhitng thanh nién diéc chju nhiéu ap luc trong cudc séng khéng dwoc chia sé nén dé
dan dé&n hanh déng bdng bot dang tiéc.

4. BE XUAT KHUYEN NGH]

V&i nhitng phat hién so bd & mdt quy md nghién clru nhd, nhdm ching toi dé xuat
can c6 thém nhirng nghién clru chuyén sau va quy mé vé chd dé Sirc khde tdm than
cho ngudi diéc ndi chung va thanh thiéu nién diéc ndi riéng, b&i hién nay tai Viét Nam
chua cé nhiéu co s& di liéu dé tham chiéu, doi sanh.
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4.1 BE XUAT KHUYEN NGH] VOI NGANH GIAO DUYC VA CHiNH QUYEN DIA PHUONG
a) Xay dwng mot mai trwdng giao tiép tai gia dinh va cédng dong

Viéc xay dwng mot méi trudng giao tiép tai gia dinh va cdng ddng noi cic thanh thiéu
nién diéc sinh séng la vd cung quan trong trong viéc duy tri khd nang tv duy va ngén
nglt cla cac em.

Gia dinh va céng déng 1a méi trwong gan gilii nhat va rat quan trong trong viéc dinh
hinh sirc khée tdm than cla thanh thi€u nién diéc trong bdi canh dai dich Covid phirc
tap, moi sy giao lwu véi bén ngoai déu duwgc han ché t6i da. V&i nhirng dé xuat trén,
nhém nghién ctru hy vong cdéc gia dinh s& c6 sy thiu hiéu va thyc hanh tét dé giam
nhitng trudng hop dang tiéc do tich tu cing thang lau ngay va khong thé tam sy voi
ai cGia thanh thiéu nién diéc.

Viéc t6 chirc khda hoc ngén ngit ky hiéu cho cha me can dwoc cdc Trung tdm Hoc tap
Céng déng nghién ctru trién khai rong rai trong cong déng vi chi khi cé dugc nhitng
két ndi chia sé va ngudn déng vién tir cha me va ngudi than thi cdc em diéc mdicam
thay bét lac 18ng va cing thang trong chinh ngdi nha cla minh.

Can t6 chirc thém nhirng khda tdp hudn hodc chuong trinh dé nang cao nhan thirc va
vai trd cGia ngdn ngit ky hiéu véi con em ngudi diéc dé cha me va cong déng thau hiéu
va cé hanh dong thuc tién. Can cé thém cac chuong trinh tap huan, budi hudng dan
vé cdch thirc va dic diém giao ti€p véi ngudi diéc cho cac thanh vién trong x3 hoi, gia
dinh nhu dung phién dich ngdn ngit ky hiéu, viét gidy... “T6i mong muén dwoc tham
gia qua zoom hodc mang x& héi cdc budi hop, tdp hudn kién thirc va kj ndng dé
hiéu thém théng tin” (N.T.T, Ha Néi)

DPé xuat c6 thém cac co hdi giao lwu, hoat ddng nghé thuat x3 héi gidi tri, dao tao,
gido duc, tap hudn st dung NNKH dugc xem |1a ngdn nglt me dé cla nguoi diéc dé
nang cao nhan thirc k§ ndng bao vé ban than va cling dé gidi tda cing thang chan nan,
dau Ac thodi mai, tinh than 6n dinh khi & nha 1au. D6 cling chinh 13 noi dé céc ban cé
thé hoc hdi va rén luyén vé cach &ng xtr trong thdi gian gidn cach x3 hoi, biét cach
bao vé ban than va giai tda cing thang, day IUi suy nghi tiéu cyec.

b) Thic d3y chat lwgng hoc tap va ting cwdng viéc lam

Hoat déng day va hoc online ban d3u Ia hinh thirc tam thdi nhung véi mot quang thoi
gian dai d3 trién khai, can cé nhirng phuong phap phong phu, phu hop, khoi day su
twong tac, hoc hoi gitta cac ban be cung trang Ira qua cac tro choi, thao luan, lam
viéc nhdm dé phat huy sy tiép thu cla cac ban di€c. Cac ban can dwoc hd tro cac thiét
bi c6 két ndi mang dé hd tro hoc tap, viéc lam va giao ti€p véi ban bé dong nghiép dé
trong nhirng ngay gian cach xa hoi, khong cé duoc sy giao ti€p truc ti€p thi thanh
thi€u nién diéc van cé thé duy tri dwgc madi quan hé xa hdi va phat trién ban than.
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c) Cai thién cac kénh truyén théng va dich vu ho tro dé ngwoi Piéc duoc tiép can
thong tin
Cai thién cac kénh truyén théng va dich vu hd trg dé hoc sinh diéc tiép can duoc
théng tin va giao ti€p tét hon trong cic béi canh y té&, xa hoi, cong cdng; dé xuat bd
sung phién dich NNKH trong cac kénh truyén théng va dich vu. Bai vi khi ban than
duogc trang bi day dd nhirng ki€n thirc va hiéu biét vé tinh hinh dai dich, cdc em s&
bdt lo 13ng, cai thién stirc khde tdm than va cam thay tu tin hon trong viéc phong
chéng dich, bao vé sirc khde thé chat ban than.
Thong tin vé cac géi ho trg cla chinh phi va nha hdo tam can duoc phién dich sang
NNKH dé nguoi diéc biét va tiép can, cac hd tro vé kinh t&, nhu yéu pham can dén tan
tay ngudi diéc dé ho thé an tdm sinh séng, giam suy nght tiéu cuec.
Nang cao hiéu qua clia mang lwdi cac dich vu hod tro tdm Iy nhu nhan vién cong tac xa
hoi, bac sitdm ly, chuyén gia vé strc khde tdm than, dich vu tw van tdm ly hoc dwdng
hd tro ngudi diéc ndéi chung va thanh thi€u nién néi chung gdp phai khé khan vé tdm
ly, bao luc, cd y dinh tuw tir.
Nhitng dé xuat néu trén sé gép phan gidm cing thang va trc ché cho ngudi diéc trong
qua trinh tiép can thong tin va tdng cudng sy chi ddng phong chdng dich cling nhu
6n dinh tdm ly cho thanh thi€u nién diéc trong b&i canh dich con dién bién phirc tap
va lau dai.

4.2 DE XUAT VO1 ASPBAE

e Tiép tuc hd tro cac Lién minh (coalition) cac budi tap huan va huwdng dan xay dung
cac bd cdng cu khdo sat vé chi dé sirc khde tdm than cta thanh thiéu nién trong
dai dich Covid-19, d3c biét 1a t6 chirc cdc budi chia sé kinh nghiém khao sat, nghién
clru va cach ti€p can cac nhém thanh thiéu nién dé bj tén thuong.

e Gan k&t va ting cuong ndng lyc clia mang lwdi thanh nién trong khu viee thong
qua hoat dong tap huén, Hoi thao, trién khai nghién cru; day manh viéc hoc hoi
chia sé giita cac qudc gia.

e D3y manh truyén théng cap khu viec vé nhitng van dé, nhitng khé khan ma thanh
thiéu nién dang gap phai dé nang cao nhan thirc clia cdng dong dé cé nhirng cach
ti€p can va ho tro toan dién, dic biét trong béi canh Viét Nam dang trién khai Luat
Thanh nién 2020 c6 hiéu lyc tir 01/01/2021.
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KEY FINDINGS SHARINGS
ON YAR MENTAL HEALTH
AND WELL-BEING

Tearn Veetnam
VAEEA nghebéng :
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Hinh dnh nhém nghién ciru thuyét trinh Nhirng phat hién chinh trong Nghién ciru
hanh déng Strc khée tdm than véi cac ban thanh nién dén tir cac qudc gia khu vuc
chau A Thai Binh Dwong trong cudc hop do ASPBAE t3 chirc ngay 16/12/2021.
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